
पे्रस विज्ञप्ति 

5 फरिरी 2022, नई वदल्ली 

भारतीय खेल प्रावधकरण के एथलेविक्स के वलए राष्ट्र ीय चयन परीक्षण 9 फरिरी से आरंभ  

 

5 फरिरी 2022, नई वदल्ली: 9 फरिरी , 2022 से  देशभर में भारतीय खेल प्रावधकरण (भाखेप्रा) के आठ राष्ट्र ीय 

उतृ्कष्ट्ता केन्द्र ं(रा0उ0के0) में एथलेविक्स के वलए राष्ट्र ीय चयन परीक्षण आरंभ हरने िाले हैं । 

 

चयन परीक्षण वनम्न0 आठ राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्र ंपर हरगा :  

1. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्, भरपाल – मध्य दूरी -17 से 18 फरिरी 

2.  राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द् , पवियाला – प्तरंि्स , हॉररजॉन्टल कूद(एलजे और िीजे) ,थ्ररज(एसपी,डीिी,एचिी और 

जेिी) और संयुक्त प्रवतस्पधाा – 14 से 15 फरिरी 

3. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्,सरनीपत – प्तरंि्स, थ्ररज़ (एसपी,डीिी,एचिी और जेिी), संयुक्त प्रवतस्पधाा/एिं रेस िॉले्क– 

17 से 18 फरिरी 

4. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्, वििेन्द्म – प्तरंि्स,कूद (एलजे, िीजे, एचजे), मध्य दूरी – 14 से 15 फरिरी 

5. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द् ,बेंगलुरु – प्तरंि्स , कूद(एलजे,िीजेएचजे और पीिी) मध्य दूरी  एिं रेस  िॉक – 17 से 18 

फरिरी 

6. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्,लखनऊ – मध्य दूरी एिं लंबी दूरी – 09 से 10 फरिरी  

7. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्,इम्फ़ाल - लंबी दूरी, िॉक – 14 से 15 फरिरी  

8. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता केन्द्,करलकाता - प्तरंि्स, संयुक्त प्रवतस्पधाा -17 से 18 फरिरी 

चयन परीक्षण एथलेविक्स की 17 खेल विधाओ ंके वलए वकए जाएंगे  और प्रते्यक के वलए दर वदन की अिवध 

वनधााररत की गई हैं ।  

जबवक वनधााररत अिवध का पहला वदन पंजीकरण ,दस्तािेजर ंके सत्यापन ,आिदेन प्रसु्तत करने और एंथ्ररपरमेिर ी 

परीक्षण(खड़े हरकर ऊंचाई ,बैठकर ऊंचाई ,शरीर का भार , बाजू का फैलाि , पैर की लंबाई ,बाजू की 

लंबाई,डबू्ल्यएचआर, बीएमआई) के वलए वदया जायेगा ,दूसरा वदन प्रते्यक  खेलविधा के वलए प्रवतस्पधाा –विवशष्ट् 

परीक्षण और प्रवतस्पधाा परीक्षण के वलए वदया जायेगा ।  

प्रवतस्पधाा –विवशष्ट् चयन परीक्षण जर वनम्नानुसार आयरवजत वकए जाएंगे:- 

1. 100 मीिर/200 मीिर-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे,प्रवतस्पधाा परीक्षण 



2. 400 मीिर/600 मीिर-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे,प्रवतस्पधाा परीक्षण 

3. 800 मीिर/1500 मीिर/200 0 मीिर अथिा 3000 मीिर एससी-30 मीिर स्टैंवडंग ,10 बाउंड्स , 

एसबीजे,प्रवतस्पधाा परीक्षण 

4. लंबी दूरी -30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे,प्रवतस्पधाा परीक्षण 

5. 100 मीिर एच/ 80 मीिर एच-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे,प्रवतस्पधाा परीक्षण 

6. 110 मीिर एच -30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे प्रवतस्पधाा परीक्षण 

7. 400 मीिर एच-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे, प्रवतस्पधाा परीक्षण 

8. लंबी दूरी -20 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसबीजे, प्रवतस्पधाा परीक्षण 

9. वतहरी कूद-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसिीजे एिं  प्रवतस्पधाा परीक्षण 

10. ऊंची कूद-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसिीजे एिं प्रवतस्पधाा परीक्षण 

11. परल िॉल्ट-30 मीिर स्टैंवडंग,10 बाउंड्स, एसिीजे एिं प्रवतस्पधाा परीक्षण 

12. शॉि पुि-30 मीिर स्टैंवडंग, एसबीजे,स्टैंवडंग थ्रर, प्रवतस्पधाा थ्रर (आयु िगा के अनुसार) 

13. वडस्कस थ्रर - 30 मीिर स्टैंवडंग, एसबीजे,स्टैंवडंग थ्रर, प्रवतस्पधाा थ्रर (आयु िगा के अनुसार) 

14. हैमर थ्रर-30 मीिर स्टैंवडंग, एसबीजे,स्टैंवडंग थ्रर, प्रवतस्पधाा थ्रर (आयु िगा के अनुसार) 

15. जेिलीन थ्रर-30 मीिर स्टैंवडंग, एसबीजे,स्टैंवडंग थ्रर, प्रवतस्पधाा थ्रर (आयु िगा के अनुसार)  

16. संयुक्त प्रवतस्पधााएं -30 मीिर स्टैंवडंग, एसबीजे,100 मीिर एच/110 मी0 एच, शॉिपुि,ऊंची कूद     

17. रेस िॉक-एसबीजे,400 मीिर रेस िॉक, प्रवतस्पधाा परीक्षण (आयु िगा के अनुसार) 

चयन परीक्षण 16 से 21 िर्ा(01/01/2022के अनुसार आयु) के बीच की आयु िगा के बालक और बावलकाओ ंदरनर ं

के वलए खुले हैं ,वजसमें 2018 से 2022 के बीच के प्रदशान ,खेल प्रदशान पर विचार वकया जायेगा। चयन परीक्षण पर 

अवधक जानकारी भाखेप्रा की िेबसाइि पर दी गई हैं।   

 

ईओएम  

 

 

 


